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行動問題の ABC と 4 つの要因を考える：過剰行動の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A：先行事象 C:後続事象 

B:過剰行動 

 

 

背景（マグマ）要因 

要因 3 

過少行動を

強化する 

後続事象が

ある（直後に

好子が生じ

る・嫌子がな

くなる） 

 

要因 2 

問題を解決する行動レ

パートリーが少ない。 

 
要因 1 

過剰行動を

どんどん誘

発する先行

事 象 が あ

る。 

 

要因 4 

問題行動を悪化させる背景

（マグマ）要因がある。 
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