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行動問題の ABCを整理する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題の起こる前 

時間、どんな活動、支援者の指示や声かけ、他

の利用者の関りや反応、周囲の状況など 

問題が起こった後 

支援者の対応、他の利用者の関りや反応の変

化、周囲の状況の変化など 

行動問題（1つだけ） 

過剰が問題？   過少が問題？ 

名前（イニシャル）： 

年齢： 

 

背景要因 

障がいや疾患、強いこだわりや過敏性、好き嫌い 

天候や気候、生活環境の変化、家族の影響など 


