
支援級・家庭で使える学童期・青年期
の自閉症ABA支援
概要

日程：令和８年６月14日（日）
時間：13:00～15:30 まで
会場：紙屋町ミーティングポイント
住所：広島市中区大手町1-4-32
定員：20名(定員になり次第締切)

参加費：通常価格                  ６,000円

複数申込・リピーターは  ３,000円

保護者・フルタイム学生は ２,000円

お申し込みQRコード
あるいは

simamoto66@gmail.com

福岡県北九州市八幡西区熊手2-3-27
電話：093-616-1335
FAX：093-330-4239
Eメール：simamoto66@gmail.com

講師: 今本繁
        教育学博士
応用行動分析(ABA)の第
１人者が直接指導！
臨床心理士で30年以上の
経験・国内外での活躍！

合同会社 ABC研究所

＜内容＞
思春期の自閉症児が直面しやすい「不安の高まり」「自己決定
の強まり」「回避行動の増加」「コミュニケーションのズレ」などの
特徴を踏まえ、家庭と学校でできる実践的な支援方法を学ぶセ
ミナーです。宿題・提出物・朝の準備・スマホやゲームとの付き合
い方など、日常生活で起こりやすい課題に対して、ABAに基づく
行動改善の手立てを具体的に紹介します。また、回避行動の背
景にある不安の理解、代替行動の教え方、家庭と学校の連携
ポイント、保護者が疲弊しないための境界線の引き方など、思
春期支援に欠かせない視点を整理します。

＜受講者の声＞
思春期特有の“やらない”“行きたくない”の裏に不安があるとい
う説明がとても分かりやすく、子どもの行動の見え方が変わりまし
た。宿題や朝の準備の工夫など、家庭でできる支援が具体的で
実践しやすいです。学校との連携の仕方や、保護者が無理をし
すぎないための考え方も心に残りました。思春期の支援に必要
な視点が整理され、安心して取り組める気持ちになりました。
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